








34 Reisen | Tagesausfliige

Das Bundeshaus wihrend der Session @ 4. Marz 2020
Anmeldung beim Sekretariat bis 7. Februar 2020 Max. 29 Personen

Programm 08.30 Uhr Treffpunkt Bahnhofhalle Brig bei den Billetautomaten
08.48 Uhr SBB Abfahrt Brig
08.57 Uhr SBB Abfahrt Visp
Wagon fur die Gruppe reserviert (Hinweis beachten)
10.30 Uhr Treff beim Eingang Bundeshaus (Sicherheitskontrolle
dauert 30 min)
11.00 Uhr Start Besichtigung:
Verfolgen der Debatten / Besuch der Tribuinen, Treffen mit Walliser
Parlamentariern, Kurzfiihrung in der Kuppelhalle, ca. 13.00 Uhr
Apéroim Restaurant des Bundeshauses (Galerie des Alpes)
Ruckreise individuell

Preis CHF 20.-

Die Teilnehmenden I6sen ihre Billette selber (bis Bern, Hauptbahnhof).

Chaplin's World @ 5. Mai 2020

Anmeldung beim Sekretariat bis 22. April 2020 Min. 5, Max. 20 Personen

Ein Museum zum Lachen, Lernen und Spass haben im Universum von Charlie Chaplin. Machen Sie einzigartige
Erfahrungen bei einer Zeitreise durch die magische Filmwelt. An drei verschiedenen Orten - das Manoir, das Studio
und der Park - kénnen Sie auf einen der erstaunlichsten Kiinstler des 20. Jahrhunderts treffen und dabei einen
Meister der Gefiihle entdecken.

Programm 07.40 Uhr Treffpunkt Bahnhofhalle Brig bei den Billetautomaten
07.57 Uhr Abfahrt Brig
Wagon fur die Gruppe reserviert (Hinweis beachten)
09.27 Uhr Treffpunkt Vevey Bahnhof
09.41 Uhr Bus bis Corsier-sur-Vevey, Chaplin
10.00 Uhr Fuhrung durch das Museum (Dauer ca. 90 Minuten)
Ruckreise individuell

Preis CHF 35.- inkl. Eintrittskarte und Fiihrung

Die Teilnehmenden I6sen ihre Billette selber (bis Corsier sur Vevey, Chaplin).

Die archiologische Statten von Sitten @ 1. Juni 2020

Anmeldung beim Sekretariat bis 25. Mai 2020 Max. 24 Personen

Entdecken Sie die 7000 jahrige Geschichte von Sitten, eine der dltesten Stadte der Schweiz und besuchen Sie
Gebaude, die sonst fir die Offentlichkeit geschlossen sind: von den romischen Thermen bis zum Hexenturm, sowie
das Rathaus und das Supersaxohaus mit seiner geschnitzten Holzdecke.

Programm 13.10 Uhr Treffpunkt Bahnhofhalle Brig bei den Billetautomaten
13.26 Uhr Abfahrt Brig
Wagon fur die Gruppe reserviert (Hinweis beachten)
13.35 Uhr Abfahrt Visp, 14.00 Uhr Ankunft Sitten
14.30 Uhr Fuhrung durch das historisches Zentrum
ca. 16.00 Uhr Ende
Ruckreise individuell

Preis CHF 15.-

Die Teilnehmenden I6sen ihre Zugbillete selber.
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Betreute Seniorenferien in Stresa @ 14. - 19. Oktober 2019

. . . Um eine optimale Betreuung zu gewahrleisten
Anmeldung beim Sekretariat bis 31. August 2019 ist die Anzahl der Teilnehmenden begrenzt

Die betreuten Ferien sind ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren, die gemutliche Tage mit Betreuung durch
Pflegefachpersonen und in angenehmer Gesellschaft erleben méchten.

Begleitung Marie-Therese Albrecht-Grichting, Leitung Betreuungsteam

Preis CHF 1100.-
(CHF 60.- Einzelzimmerzuschlag)
inkl. Reise im bequemen Bus,
Unterkunft und Vollpension,
Betreuung durch Pflegefachfrauen,
Ausfliige und Unterhaltung

Personliche Reisebegleitung @

Anmeldung beim Sekretariat

Fiir Reisen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

- Sie wollen einen Besuch machen, doch die Reise mit dem OV ist fiir Sie ein Hindernis?
- Sie mdchten eine Fahrt ins Blaue oder einen Ausflug machen, aber allein wollen
oder kdnnen Sie das nicht?
- Sie missen zu einem Termin, z.B. zu einem Spezialarzt ausserhalb der Gemeinde
oder Region und brauchen Begleitung?

Preis CHF 5.-
Friihlingsreise in Elsass @ 25. - 30. Mai 2020
Informationen und Anmeldung beim Sekretariat bis 17. April 2020 ca. 25 Teilnehmende

Lassen Sie sich eine Reise in die Europastadt Strassburg mit ihren vielen Sehenswirdigkeiten nicht entgehen.
Bewundern Sie die wundervollen Fachwerk- und Renaissancegebaude in Colmar. Auch durch namhafte Stadte wie
Riquewihr und Ribauville werden Sie fahren, eine Weinprobe auf der Elsdssische Weinstrasse geniessen, die Vogesen
durchqueren und die Stadt Mulhouse im Dreildndereck kennenlernen.

Begleitung Marie-Therese Albrecht-Grichting, Pflegefachfrau
und Noémie Moulin, Pro Senectute

Preis Pro Person
Doppelzimmer CHF 1'135.-
Einzelzimmer CHF 1'390.-
Inbegriffen sind Reise im bequemen Car, Mittagessen auf der Hin-
und Ruckreise, Halbpension in Mittelklasshotel, Ausflige, Eintritte,
Flihrungen, Bootsrundfahrt, Degustation.
Versicherung: Annullationskosten + 24h Personen-Assitance
4% vom Totalpreis
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- Die Angebote von Pro Senectute Wallis richten sich an alle Frauen und Manner ab 60 Jahren.

- Sie kdnnen sich mit der beigefligten Anmeldekarte, telefonisch unter 027 948 48 50 oder per Mail
an ow@vs.prosenectute.ch anmelden.

- Eine ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
- Alle Angaben erfolgen vorbehaltlich Verftigbarkeit, Programm- und Preisdnderungen.

- Bei ungeniigender Anmeldung behalt sich Pro Senectute Valais-Wallis das Recht vor,
Kurse oder Angebote abzusagen.

- Bei Abmeldungen nach Beginn eines Kurses besteht kein Anspruch auf Riickerstattung.
- Anmeldungen sind verbindlich. Bei nicht Teilnahme kann ein Unkostenbeitrag erhoben werden.
- Versdaumte Lektionen berechtigen nicht zu einem Preisabzug.

- Auch Personen mit knappen finanziellen Mitteln sollen unsere Angebote nutzen kénnen.
Nehmen Sie mit einer unserer Beratungsstellen Kontakt auf. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

- Gerne schicken wir Ihnen kostenlos zusatzliche Broschiiren zu.

- Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse fur eine allfdllige Beteiligung an den Kosten.

Pro Senectute Valais-Wallis
Sekretariat, Uberbielstrasse 10, 3930 Visp
027 948 48 50, ow@vs.prosenectute.ch

Wirinformieren Sie laufend Giber unsere Homepage www.vs.prosenectute.ch =wuia-"'ﬁ
ot DU

und unsere tagliche Rubrik «Alter Aktiv» im Walliser Bote.
ALTERAKTIV
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Danksagung

All den Freiwilligen und Kursleitenden, die sich in unseren Gruppen im ganzen Wallis engagieren, sind wir zu
grosser Dankbarkeit verpflichtet. Ohne Ihr Engagement wére dies nicht moglich.

Auch danken wir allen Privaten, Institutionen und Medien, die unsere Stiftung und ihre Aktivitaten unterstiitzen.

- Bund, Kanton Wallis und Gemeinden

- Pro Senectute Schweiz

- Unseren Privatspendern

- Der Fondation du Denantou

- Razihelsco Stiftung

- Fondation Hébé

- Unseren Partnern des sozialmedizinischen Netzwerks im Wallis
- Unseren Geschédftspartnern

- Unseren Inserenten

/%) FONDS DU SPORT B Teamco :
* SPORT';)ONDS B Foundation
¥ B Schweiz

FONDATION ANNETTE @ LEONARD GIANADDA

LOTERIE
ROMANDE

Hatt-Bucher-Stiftung

£ ErzulhEry

MEDIATHEQUE
MEDIATHEK

valais brig wallis

Walliser
Vereinigung
0 Betreuende Angehorige

Wallis
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TERTIANUM

LES SOURCES - SAXON
LES TOURELLES - MARTIGNY
LES MARONNIERS - MARTIGNY
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% swisscom  RAIFFEISEN

Fir unsere Leserinnen
und Leser: 2 Eintritte
mit Sonderrabatt fiir das
Rendez-vous der
Senioren, am Montag,
30. September 2019.

Foire du Valais 2019,
27. September bis 6. Oktober 2019
im CERM von Martigny.

Alloboissons MIGROS
livre chez vous VALAIS

GUTSCHEIN -
1 EINTRITT

zur Foire du Valais
fiir CHF 8.- anstatt CHF 15.—

Dieser Gutschein gilt fiir 1 Person
nur am 30. September 2019 anlasslich
des Rendez-vous der Senioren.

“FOIRE DU:@VALAIS' PRO

SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

MARTIGNY JyVAIS

“FOIRE DU: BVALAIS
MARTIGNY JyVAIS

GUTSCHEIN -
1 EINTRITT

zur Foire du Valais
fiir CHF 8.- anstatt CHF 15.—

Dieser Gutschein gilt fiir 1 Person
nur am 30. September 2019 anlasslich
des Rendez-vous der Senioren.

“FOIRE DU: @VALAIS' PRO
MARTIGNY Jyvais SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER
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Uberbielstrasse 10
3930 Visp
027948 48 50
ow@vs.prosenectute.ch

Region Oberwallis
Uberbielstrasse 10
3930 Visp
027948 48 56

Region Oberwallis
Uberbielstrasse 10
3930 Visp
027948 48 57

Region Oberwallis
Uberbielstrasse 10
3930 Visp

027 948 48 52

Nordstrasse 30
3900 Brig
0279223107

Uberbielstrasse 10
3930 Visp
027948 48 54

Uberbielstrasse 10
3930 Visp
027948 48 53

Briickenmattenstrasse 21
3952 Susten
027922 31 66

_ | ow@uvs.prosenectute.ch
€t www.vs.prosenectute.ch
't ProSenectuteValaisWallis




